
УТВЕРЖДАЮ ИП Шашукова Н.В. ___________________________ «25» мая 2026г. 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам, реализуемым ИП Шашукова Наталья 

Викторовна (далее — Исполнитель). 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», санитарными правилами и нормами, 

применимыми к организации занятий с детьми соответствующего возраста. 

2. Продолжительность обучения 

2.1. Продолжительность обучения по конкретной дополнительной общеобразовательной 

программе, периодичность и общий объём занятий устанавливаются самой программой и 

договором об оказании образовательных услуг с конкретным обучающимся. 

3. Продолжительность занятия и перерывов 

3.1. Продолжительность одного занятия составляет не более 40 минут для обучающихся 

младшего школьного возраста, если иное не установлено содержанием конкретной 

программы. 

3.2. При проведении занятий с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий продолжительность непрерывной работы обучающегося с 

экраном не превышает: 20 минут — для обучающихся 1–2 классов, 25 минут — для 

обучающихся 3–4 классов, с обязательным перерывом для гимнастики для глаз и (или) 

физкультурной минутки. 

3.3. Между занятиями предусматривается перерыв продолжительностью не менее 10 

минут. 

4. Используемые информационные системы 

4.1. При реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий и обработке 

персональных данных обучающихся Исполнитель использует государственные 

информационные системы в соответствии с частью 3.1 статьи 16 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. Конкретные информационные системы, используемые для этой цели, 

определяются распоряжением Исполнителя и (или) договором об оказании 

образовательных услуг с конкретным обучающимся. 

4.2. Использование мессенджеров и электронной почты для передачи сведений, 

содержащих персональные данные обучающихся, связанных с ходом освоения программы 

(результаты выполнения заданий, оценка знаний), не допускается. 

5. Расписание занятий 



5.1. Расписание занятий составляется Исполнителем и доводится до сведения обучающихся 

и их родителей (законных представителей) не позднее чем за 5 рабочих дней до начала 

обучения по конкретной программе. 

5.2. Изменения в расписание занятий доводятся до сведения родителей (законных 

представителей) заблаговременно, за исключением случаев экстренного изменения по 

техническим причинам. 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня утверждения и действует до его отмены 

или замены новой редакцией. 

  



Примечание для проверки перед утверждением (не входит в текст Положения) 

1. Пункт 3.1 (40 минут) и пункт 3.2 (лимиты экранного времени) — перенесены из документов АНО по 

аналогии, поскольку СанПиН по продолжительности работы с экраном не зависит от вида программы 

(основная или дополнительная), а зависит от возраста ребёнка. Это единственная часть, где нормативы 

АНО и ИП совпадают напрямую. 

2. Пункт 4.1 — не содержит жёсткой ссылки на конкретную платформу (СГО, ФГИС «Моя школа»), 

поскольку неясно, использует ли ИП те же системы, что и АНО, или свои собственные. Уточните и впишите 

конкретику перед утверждением — сейчас пункт сознательно оставлен общим, чтобы не приписать ИП 

доступ к системам, которым для неё отдельно не подтверждён (тот же открытый вопрос, что и с АНО и 

ФГИС «Моя школа»). 

3. Раздел про соотношение контактной и самостоятельной работы (аналог раздела 6 в Положении АНО) 

сюда не включён — он был обоснован именно требованиями п. 13 Правил № 1678 к организации, реализующей 

программу исключительно дистанционно с обязательным обоснованием доли контакта. Если утренний блок 

ИП тоже полностью дистанционный, имеет смысл добавить аналогичный раздел — уточните, нужно ли. 


